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Przynaleznos¢ do grupy/bloku przedmiotow

Przedmioty kierunkowe

Status przedmiotu Wybieralny
Jezyk prowadzenia zaje¢ Polski
Usytuowanie w planie | Studia stacjonarne Semestr 5
studiow - semestr studia niestacjonarne | Semestr 5

Wymagania wstepne

Podstawy anatomii, podstawy fizjologii oraz
biofizyka.

Egzamin (TAK/NIE) NIE
Liczba punktow ECTS 4
Forma prowadzenia zajeé¢ wyktad éwiczenia Iabzr:]‘to” projekt Inne
studia
Liczba godzin | stacjonarne: 15 15 30
W semestrze studia
niestacjonarne: 9 9 18




EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Odniesienie do
Kategoria y Efekty ksztalcenia efektow
efektu .
kierunkowych
Zna podstawowe pojecia i prawa mechaniki stosowane
woi | W biomechanice uktadu ruchu cztowieka, w IB1_WO01
szczegolnosci dotyczace statyki, dynamiki oraz IB1_WO05
kinematyki ruchu
Wiedza Zna budowe funkcjonalng ukfadu miesniowo-
W02 |szkieletowego oraz biomechaniczne zasady dziatania IB1_W11
miesni, Sciegien i stawow.
Zna wiasciwosci mechaniczne tkanek biologicznych oraz
. . L Lo . IB1_WO05
W03 |zasady powstawania i przenoszenia obcigzen w uktadzie -
ruchu IB1_WO08
Potrafi analizowac¢ dziatanie sit i momentéw sit w
. g X IB1_UO3
U0l |stawach oraz interpretowac ich znaczenie w ruchu -
) IB1_U0O4
cztowieka.. —
Potrafi wykorzystywac¢ aparature pomiarowg stosowang
. o w analizie biomechanicznej (np. fotogrametrie,
Umiejetnosci oz pedobarografie, EMG, USG) do oceny funkcji uktadu IB1_U10
ruchu.
Potrafi opracowac i zaprezentowacé projekt analizy
. . . IB1_UO3
U03 | biomechanicznej wybranego ruchu lub stawu z B1
. . ull
wykorzystaniem danych pomiarowych. -
Jest gotéw do krytycznej analizy wynikow badan
K01 |biomechanicznych oraz ich interpretacji w kontekscie IB1_KO1
. zastosowan medycznych i inzynierskich.
Kompetencje - : - - - :
spoleczne Rozgmle znaczenie vyspoipracy |nterc!yscypllnarn_ej
pomiedzy inzynierami biomedycznymi, lekarzami i
K02 . . . T .. IB1_KO04
fizjoterapeutami w analizie i usprawnianiu funkcji uktadu -
ruchu.

TRESCI PROGRAMOWE

Forma <
. . Tresci programowe

zajeé
Wprowadzenie do biomechaniki uktadu ruchu cztowieka — podstawowe pojecia,
modele biomechaniczne i uktady odniesienia. Statyka i dynamika w uktadzie ruchu —
sity, momenty sit oraz warunki rownowagi. Uktad miesniowo-szkieletowy jako system
dzwigni biologicznych. Biomechanika miesni — zaleznos¢ dtugos¢é-napiecie, praca

wyklad miesniowa, typy skurczéow. Wtasciwosci mechaniczne tkanek biologicznych (kos¢,

chrzgstka, wiezadta, sciegna). Biomechanika stawéw — stopnie swobody, stabilnos¢
bierna i czynna. Biomechanika wybranych stawéw konczyny gérnej i dolne;j.
Biomechanika kregostupa i mechanizmy stabilizacji posturalnej. Podstawy analizy
obcigzen dziatajgcych na ukfad ruchu. Wprowadzenie do metod pomiarowych
stosowanych w biomechanice.

laboratorium

Zapoznanie z aparaturg wykorzystywang w analizie biomechanicznej. Ocena statyki
postawy z wykorzystaniem fotogrametrii powierzchniowej tutowia. Analiza rozktadu
naciskow stop z uzyciem systemu pedobarograficznego. Podstawy analizy
aktywnosci miesni z wykorzystaniem elektromiografii powierzchniowej (SEMG).
Wprowadzenie do oceny struktury i aktywnosci miesni w badaniu
ultrasonograficznym. Analiza prostych ruchéw w wybranych stawach z
wykorzystaniem systemow pomiarowych.




projekt

Opracowanie projektu biomechanicznej analizy wybranego elementu uktadu ruchu
(np. stawu lub ruchu funkcjonalnego). Identyfikacja sit dziatajgcych na analizowany
segment ciata oraz okreslenie momentow sit w stawie. Wykorzystanie danych
pomiarowych uzyskanych w laboratorium (np. fotogrametria, pedobarografia, SEMG,
USG) do interpretacji funkcji biomechanicznych. Opracowanie raportu
biomechanicznego zawierajgcego opis modelu biomechanicznego, analize wynikéw
oraz wnioski dotyczgce funkcjonowania ukfadu ruchu.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzania efektow ksztatcenia
Symbol _ _ Inne
efekiu Egzamin Egzamin Kolokwium Projekt Sprawozdanie | (obserwacja,
ustny pisemny dyskusja)

W01 X

w02 X

W03 X

uol X X

uo2 X

uo3 X

K01 X

K02 X X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

For_m’a Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajec

Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujgcego
wykfad zaliczenie z oceng tres$ci wyktadoéw oraz podstawowg wiedze z zakresu

biomechaniki uktadu ruchu.

laboratorium

zaliczenie z oceng

Obecnosé na zajeciach laboratoryjnych oraz przygotowanie
sprawozdan z przeprowadzonych badan biomechanicznych
(np. analiza postawy, pedobarografia, EMG lub USG) i ich
oméwienie z prowadzgcym.

projekt

zaliczenie z oceng

Opracowanie projektu biomechanicznej analizy wybranego
elementu ukfadu ruchu lub ruchu funkcjonalnego cztowieka,
przygotowanie raportu oraz prezentacja wynikow projektu.




NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta Jetdkgos
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem L e L e O e P h
" | studiow 15 15 g 9 9 |18

2. | Inne (konsultacje, egzamin) 1 1|2 1 1|2 h
Razem przy bezposrednim udziale

£ nauczyciela akademickiego 64 40 h
Liczba punktéw ECTS, ktéra
student uzyskuje przy

. bezposrednim udziale nauczyciela 2,6 16 =TS
akademickiego
Liczba godzin samodzielnej pracy

5. studenta 36 60 h
Liczba punktéw ECTS, ktéra

6. | student uzyskuje w ramach 14 2,4 ECTS
samodzielnej pracy
Naklad pracy zwigzany z zajeciami

% o charakterze praktycznym 7 7 L
Liczba punktéw ECTS, ktora

8. | student uzyskuje w ramach zaje¢ o 3 3 ECTS
charakterze praktycznym
Sumaryczne obcigzenie praca

9. studenta 100 100 h

10. Punkty ECTS za n'10du't N 4 ECTS
1 punkt ECTS=25 godZzin obcigzenia studenta

LITERATURA
1. Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo BK, Wroctaw.
2. Tejszerska D., Switonski E., Gzik M. (red.) Biomechanika narzgdu ruchu cziowieka. Instytut
Technologii Eksploatacji, Radom-Gliwice.
3. Kapandji I.A. Fizjologia stawéw. Tom 1-3. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.




