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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynaleznos$¢ do grupy/bloku przedmiotow Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Wybieralny
Jezyk prowadzenia zaje¢ Polski
Usytuowanie w planie | Studia stacjonarne semestr 5
studiow - semestr studia niestacjonarne |semestr 5
Podstawy anatomii, podstawy fizjologii,
Wymagania wstepne biofizyka oraz biomechanika (kinematyka) i
biomechanika uktadu ruchu.
Egzamin (TAK/NIE) TAK
Liczba punktéw ECTS 3
Forma prowadzenia zajeé¢ wyktad éwiczenia Iab(l)Jrrﬁtori projekt Inne
studia
Liczba godzin | stacjonarne: 15 15 15
w semestrze SFUdia . . 9 9 9
niestacjonarne:




EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol Odniesienie do
Kategoria y Efekty ksztatcenia efektow
efektu .
kierunkowych
Zna podstawowe pojecia i modele stosowane w analizie
. SN ; . IB1_WO05
W01 |ruchu czliowieka, w szczegdlnosci w biomechanice -
- " IB1 W11
chodu i innych form lokomaocji. -
Zna zasady dziatania oraz mozliwosci zastosowania
: aparatury pomiarowej wykorzystywanej w analizie IB1_WO03
Wiedza W02 biomechanicznej (systemy motion capture, IB1_wWO08
pedobarografia, EMG, fotogrametria).
Zna biomechaniczne mechanizmy generowania i
L . ol - IB1_WO05
W03 | przenoszenia sit w uktadzie miesniowo-szkieletowym -
IB1_W11
podczas ruchu. -
Potrafi przeprowadzi¢ podstawowg analize ruchu
. : . . IB1_UO3
uo1l cztowieka z wykorzystaniem aparatury pomiarowe;j -
) ) : IB1_U10
stosowanej w biomechanice. -
Potrafi interpretowa¢ dane biomechaniczne dotyczgce IB1 UO3
Umiejetnosci U02 | ruchu cziowieka, w tym parametry chodu, aktywnos¢ -
N o . IB1_U10
miesniowg oraz rozkfad naciskow stép. -
Potrafi opracowac¢ projekt analizy biomechanicznej
. - IB1_U11
U03 |wybranego ruchu lub wzorca lokomocji oraz przedstawic IB1 U13
wyniki w formie raportu i prezentaciji. -
Jest gotéw do krytycznej oceny wynikéw analiz
K01 |biomechanicznych oraz ich interpretacji w kontekscie IB1_KO1
Kompetencje zastosowan klinicznych i inzynierskich.
spoteczne Rozumie znaczenie wspotpracy interdyscyplinarnej w
K02 |analizie i projektowaniu systeméw wspomagajacych IB1_KO04
diagnostyke i terapie zaburzen ruchu.
TRESCI PROGRAMOWE
Forma .
. . Tresci programowe
zajec
Wprowadzenie do analizy ruchu cztowieka — podstawowe pojecia kinematyki i
kinetyki ruchu. Biomechanika lokomociji cztowieka — struktura i fazy chodu. Parametry
czasowo-przestrzenne chodu oraz ich znaczenie funkcjonalne. Biomechanika biegu i
innych form lokomocji. Dynamika mig$niowo-szkieletowa podczas ruchu —
wyklad generowanie i przenoszenie sit w uktadzie ruchu. Stabilnos¢ posturalna i strategie

kontroli réwnowagi. Lancuchy kinematyczne w ruchu cztowieka. Koncepcje
funkcjonalne w biomechanice ruchu (tasmy miesniowo-powieziowe, model
tensegracyjny). Biomechaniczne mechanizmy kompensacji ruchowych.
Wprowadzenie do nowoczesnych metod pomiarowych stosowanych w analizie
ruchu.

laboratorium

Zapoznanie z aparaturg wykorzystywang w analizie ruchu cztowieka. Rejestracja i
analiza parametréw chodu z wykorzystaniem systemu motion capture. Analiza
rozktadu naciskow stop podczas chodu z uzyciem pedobarografii. Ocena stabilnosci
postawy i ustawienia tutowia z wykorzystaniem fotogrametrii powierzchniowe;.
Analiza aktywnosci miesniowej podczas ruchu z wykorzystaniem elektromiografii
powierzchniowej (sSEMG). Integracja i interpretacja danych biomechanicznych
pochodzacych z réznych systemdw pomiarowych.




projekt

Opracowanie projektu biomechanicznej analizy wybranego ruchu funkcjonalnego (np.
chodu, biegu, przysiadu lub wstawania z pozycji siedzgcej). Rejestracja danych
biomechanicznych z wykorzystaniem dostepnej aparatury pomiarowej (np. motion
capture, pedobarografia, SEMG, fotogrametria). Analiza parametréw ruchu oraz
interpretacja wynikow w kontekscie funkcjonowania uktadu miesniowo-
szkieletowego. Opracowanie raportu biomechanicznego zawierajgcego opis
metodyki badan, analize danych oraz wnioski dotyczgce dynamiki ruchu.

METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzania efektow ksztatcenia
Symbol . _ nne
efektu Egzamin Egzamin Kolokwium Projekt Sprawozdanie | (obserwacja,
ustny pisemny dyskusja)

w01 X

w02 X

W03 X

uo1l X X

uo2 X X

uo3 X

K01 X

K02 X X

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

For_m'a Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajeé
Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego
obejmujgcego tresci wykladow z zakresu biomechaniki
wykfad egzamin ruchu cztiowieka, w szczegélnosci analizy chodu, dynamiki

miesniowo-szkieletowej oraz metod pomiarowych
stosowanych w analizie ruchu.

laboratorium

zaliczenie z oceng

Obecnosé na zajeciach laboratoryjnych oraz przygotowanie
sprawozdan z przeprowadzonych badan biomechanicznych
(np. analiza chodu z wykorzystaniem systemu motion
capture, pedobarografii, SEMG lub fotogrametrii) i ich
omowienie z prowadzgcym.

projekt

zaliczenie z oceng

Opracowanie projektu analizy biomechanicznej wybranego
ruchu funkcjonalnego cztowieka (np. chodu, biegu lub
przysiadu), przygotowanie raportu z analizy danych
pomiarowych oraz prezentacja wynikow projektu.




NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta Jetdkgos
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem wicjL|P W CcClL|P|S h
© | studiow 15 15 | 15 9 9|9

2. | Inne (konsultacje, egzamin) 1 1] 1 1 1|1 h
Razem przy bezposrednim udziale

& nauczyciela akademickiego 48 30 0
Liczba punktéw ECTS, ktéra
student uzyskuje przy

i bezposrednim udziale nauczyciela 1.9 12 28
akademickiego
Liczba godzin samodzielnej pracy

> studenta 27 45 h
Liczba punktéow ECTS, ktoéra

6. | student uzyskuje w ramach 1,1 1,8 ECTS
samodzielnej pracy
Naktad pracy zwigzany z zajeciami

£ o charakterze praktycznym 50 S0 h
Liczba punktéw ECTS, ktéora

8. | student uzyskuje w ramach zajec¢ o 2 2 ECTS
charakterze praktycznym
Sumaryczne obcigzenie praca

9. studenta 75 75 h

10, Punkty ECTS za n'10du‘% o ECTS
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta
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