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Przynaleznos¢ do grupy/bloku przedmiotow

Przedmiot kierunkowy

Status przedmiotu Obowigzkowy
Jezyk prowadzenia zajeé Polski
studiow - semestr studia niestacjonarne | Semestr V

Wymagania wstepne

Znajomos¢é podstaw anatomii, fizjologii,
biomechaniki, podstaw informatyki, podstaw
medycyny klinicznej

w semestrze | niestacjonarne:

Egzamin (TAK/NIE) NIE
Liczba punktow ECTS 3
Forma prowadzenia zajeé¢ wyktad éwiczenia Iab(l)Jrrﬁtorl projekt inne
Liczba godzin | studia
w semestrze | stacjonarne: 15 30
Liczba godzin | studia 9 18




EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Seﬁnkkzal Efekty ksztatcenia efektéw
kierunkowych
Opisuje budowe i funkcje narzadu ruchu oraz wyjasnia
W01 | podstawowe zaleznosci biomechaniczne ruchu IB1 W11
cztowieka.
Rozumie mechanizmy patologiczne ukfadu ruchu,
W02 |procesy kompensacyjne oraz wptyw urazéw na funkcje IB1_WO05
narzadu ruchu.
Wiedza Zna zasady stosowania zaopatrzenia ortopedycznego,

WO03 | urzgdzen pomiarowych oraz podstawowe techniki IB1_WO03
wspomagania funkcji narzadu ruchu.

Umie wyjasnic¢ biofizyczne i techniczne podstawy
dziatania aparatury wykorzystywanej w fizjoterapii oraz
zasady jej bezpiecznego uzytkowania w fizjoterapii
narzgdu ruchu.

W04 IB1_WO07

Umiejetnosci

Potrafi przeprowadzi¢ ocene funkcji stawdw i miesni oraz
U0l |wykonac analize biomechaniczng wybranej czynnosci IB1_U10
ruchowej z wykorzystaniem urzgdzen pomiarowych.

Potrafi dobrac i zastosowaé podstawowe zaopatrzenie
U02 |ortopedyczne oraz aktywizacje pacjenta z IB1_U07
wykorzystaniem aparatury w dysfunkcji narzadu ruchu.

Potrafi interpretowac¢ wyniki badan diagnostycznych

uo3 ; : ; . IB1_UO3
narzadu ruchu w oparciu o pomiary biomechaniczne. —
Kompetencje Jest swiadomy odpowiedzialnosci etycznej i technicznej
K01 . . IB1_KO1
spoteczne przy stosowaniu aparatury w pomiarze narzgdu ruchu. -

TRESCI PROGRAMOWE

Forma
zajeé

Tresci programowe

wykfad

Fizjoterapia definicja i zakres dziatania. Definicja niepetnosprawnosci (ICF).
Prawidtowa postawa ciata i jej wady. Zaburzenia struktury i funkcji. Metody oceny
postawy ciata i stawéw obwodowych za pomocg urzadzen pomiarowych. Zabiegi
fizykalne — podstawy biofizyczne. Kinezyterapia — podstawy teoretyczne w kontekscie
analizy ruchu i obcigzen mechanicznych. Charakterystyka wybranych metod
specjalnych stosowanych w fizjoterapii — mechanizmy dziatania i zakres zastosowan.
Urzgdzenia wspierajgce proces rehabilitacji i adaptacje funkcjonalna.

éwiczenia

Praktyczna ocena postawy ciata z wykorzystaniem metod obserwacyjnych i
pomiarowych. Podstawowe metody analizy ruchu i chodu oraz interpretacja
uzyskanych wynikéw. Opis i analiza patomechanizmoéw w zakresie struktury, funkciji i
aktywno$ci. Zapoznanie z koncepcjg ICF oraz zasadami kodowania dysfunkcji.
Analiza testow diagnostycznych stosowanych w ocenie dysfunkcji narzadu ruchu.
Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania metod fizjoterapeutycznych. Analiza
przypadkow klinicznych pod katem doboru aparatury medycznej i zaopatrzenia

ortotycznego oraz bezpieczenstwa ich stosowania.




METODY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia

Symbol
efektu

Egzamin
ustny

Egzamin
pisemny

Kolokwium

Projekt

Sprawozdanie

Inne
(obserwacja,
dyskusja)

wo1

w02

W03

W04

uo1

uo2

uo3

XXX |X|X|[X]|X

K01

FORMA | WARUNKI ZALICZENIA

For_m’a Forma zaliczenia Warunki zaliczenia
zajec
wyktad zaliczenie z oceng Uzyskanie co najmniej 50% z kolokwium pisemnego
Aktywny udziat w zajeciach, terminowe oddanie zadan
- . . . czgstkowych. Ocena koncowa bedzie obliczona na
¢wiczenia zaliczenie z oceng . :
podstawie ocen czgstkowych uzyskanych z zadan )
wykonywanych samodzielnie/w grupie w ramach ¢wiczen.




NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta Jetdkgos
Lp. Rodzaj aktywnosci studia studia
stacjonarne niestacjonarne
1 Udziat w zajeciach zgodnie z planem Wi Cc|L|P WiCc|L|P|S h
’ studiow 15 | 30 9 18
2. | Inne (konsultacje) 1|2 1|2 h
Razem przy bezposrednim udziale
< nauczyciela akademickiego 48 30 0
Liczba punktéw ECTS, ktéra
student uzyskuje przy
i bezposrednim udziale nauczyciela 1.9 12 SCUS
akademickiego
Liczba godzin samodzielnej pracy
5. studenta 27 a h
Liczba punktéw ECTS, ktéra
6. | student uzyskuje w ramach 1,1 1,8 ECTS
samodzielnej pracy
Naklad pracy zwigzany z zajeciami
e o charakterze praktycznym 50 50 h
Liczba punktéw ECTS, ktéra
8. | student uzyskuje w ramach zaje¢ o 2 2 ECTS
charakterze praktycznym
Sumaryczne obcigzenie praca
9. studenta 75 75 h
10, Punkty ECTS za n.10du'l o ECTS
1 punkt ECTS=25 godzin obcigzenia studenta
LITERATURA
Podstawowa
1. Przezdziak B, Nyka W. Zastosowanie kliniczne protez, ortoz i Srodkéw pomocniczych. Gdansk:
Via Medica; 2008.
2. Bauer A, Wielche¢ M. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych. Ostrowiec
Swietokrzyski: Markmed Rehabilitacja S.C.; 2006.
3. Sliwinski Z, Sieron A. Wielka fizjoterapia. Wroctaw: Edra Urban & Partner; 2014.

Uzupetniajaca

4. World Health Organization. International classification of functioning, disability and health (ICF).
Geneva: WHO; 2009.[pol. wyd.: Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania,

Niepetnosprawno$ci i Zdrowia]

Perry J. Gait analysis: normal and pathological function. 2nd ed. Thorofare (NJ): SLACK

Incorporated; 2002.

Marczynski W. Traumatologia narzgdu ruchu. Biologia i biomechanika leczenia. Warszawa:

PZWL; 2025.




