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B. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

Przynaleznos$¢ do grupy/bloku przed-
miotéw

Ogolny

Status modutu

Obowi gzkowy

Jezyk prowadzenia zaje¢

Polski

Usytuowanie modutu w planie studiéw
- semestr

Semestr |l

Usytuowanie realizacji przedmiotu
w roku akademickim

Semestr zimowy

Wymagania wstepne Brak

Egzamin (TAK/NIE) NIE

Liczba punktéw ECTS 1

Forma wykiad ¢éwiczenia laboratorium projekt inne
prowadzenia zaj e¢ w ¢ I p i
Liczba godzin

w semestrze 30




C. EFEKTY KSZTALCENIA | METODY SPRAWDZANIA EFEKTOW KSZ  TALCENIA

Uzyskanie umiejetnosci technicznych i taktycznych z poszczego6lnych dyscyplin gier zespo-

mcijillu lowych oraz dyscyplin indywidualnych. Nabycie podstawowych informacji teoretycznych
dotyczacych zasad i przepisow poszczegolnych dyscyplin sportowych.
Forma Odniesienie | Odniesienie
Symbol Efekty ksztalcenia prowa- dq efektow | do efektow
efektu dzenia kierunko- obszaro-
zajec wych wych
Ma wiedze z zakresu przepiséw podstawowych
W_01 |gier zespotowych i dyscyplin indywidualnych spor- ¢
tu.
Posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury
W_02 |fizycznej, aktywnosci ruchowej, odzywiania i zdro- ¢
wia.
Potrafi wykona¢ podstawowe elementy techniczne
U o1 wybranej dyscypliny sportowej oraz potrafi zaliczy¢ ¢
- podstawowe sprawdziany sprawnosci fizycznej,
np. Test Pilicza, Test Coopera.
Ma umiejetnos¢ zastosowania ¢wiczen fizycznych
w zaleznosci od celu jaki chce osiggnaé (poprawa
U_02 |funkcjonowania ukfadu krazenia, poprawa wydol- ¢
nosci oddechowej, koordynacji ruchu i wzmocnie-
nia miesni).
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejet- T1P_KO01
nosci z dziedziny kultury fizycznej. Promuje spo- X1P_KO01
K_01 |leczne i kulturowe znaczenie sportu. Pielegnuje ¢ K_KO01 X1P_KO05
indywidualne upodobania z zakresu kultury fizycz- InzP_KO01
nej i sportu. InzP_K02
T1P_KO3
Przestrzega zasady ,fair play” podczas uprawiania K KO4 T1P_KO04
K_02 |sportuiw zyciu codziennym. Potrafi komunikowac ¢ - X1P_K02
e AT K_KO05
sie i wspotdziatac w zespole. - InzP_KO01
InzP_KO02

1. Tresci ksztatcenia w zakresie wyktadu

2. Tresci ksztatcenia w zakresie éwiczen

3. Tresci ksztalcenia w zakresie zadan laboratoryjnych

4. Charakterystyka zadan projektowych

5. Charakterystyka zadan w ramach innych typow zaje¢ dydaktycznych




Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia

Metody sprawdzania efektéw ksztatcenia

Symbol (sposdb sprawdzenia, w tym dla umiejetnosci — odwotanie do konkretnych zadarn projekto-
efektu ) .
wych, laboratoryjnych, itp.)
W 01 Biezgca ocena postepow sprawnosci fizycznej studenta, zaangazowania i aktywnosci na zaje-
- ciach oraz umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych.
W 02 Sprawdzenie wiadomosci z okreslonych dyscyplin sportowych podczas organizacji zawodow
- sportowych, sedziowania, prowadzenia dokumentacji sedziowskiej i zapisdw wynikow.
U_01 |Ocena wiedzy i praktyczne jej zastosowanie we fragmentach zaje¢ wychowania fizycznego.
U_02 |Ocena wiedzy i praktyczne jej zastosowanie we fragmentach zaje¢ wychowania fizycznego.
K 01 Sprawdzian dotyczacy teoretycznych wiadomosci zagadnien z zakresu kultury fizycznej i spor-
- tu.
K 02 Sprawdzian dotyczacy teoretycznych i praktycznych niezbednych do organizacji imprez spor-

towych o charakterze akademickim.




D. NAKLAD PRACY STUDENTA

Bilans punktéw ECTS

. . Obciazenie

Lp. | Rodzaj aktywno $ci studenta Jednostka

1. | Udziat w wyktadach

2. | Udziat w éwiczeniach 30 h

3. | Udziat w laboratoriach

4. | Udziat w zajeciach projektowych

5. | Udziat w konsultacjach (2-3 razy w semestrze)

6. | Konsultacje projektowe

7. | Udziat w egzaminie

8.

9 Liczba godzin realizowanych przy bezpo $rednim udziale 30 h

" | nauczyciela akademickiego

Liczba punktéw ECTS, ktér g student uzyskuje na zaj eciach

10 wymagaj gcych bezpo sredniego udziatu nauczyciela akade- 1 ECTS

" | mickiego

(1 punkt ECTS=27 godzin obcigzenia studenta)

11. | Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow

12. | Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen

13. | Samodzielne przygotowanie sie do kolokwiow

14. | Samodzielne przygotowanie sie do laboratoriéw

15. | Wykonanie sprawozdan

16. | Przygotowanie do kolokwium kohcowego z laboratorium

17. | Wykonanie projektu lub dokumentacji

18. | Przygotowanie do egzaminu

19.

20. | Liczba godzin samodzielnej pracy studenta 0 h
Liczba punktéw ECTS, ktér a student uzyskuje w ramach

21. | samodzielnej pracy 0 ECTS
(1 punkt ECTS=27 godzin obcigZenia studenta)

22. | Sumaryczne obci azenie prac a studenta 30 h
Punkty ECTS za modut

23. 1 punkt ECTS=27 godzin obcigzenia studenta 1 ECTS
Naktad pracy zwi gzany z zajeciami o charakterze praktyc z-

24. | nym 30 h
Suma godzin zwigzanych z zajeciami praktycznymi
Liczba punktow ECTS, ktér g student uzyskuje w ramach

25. | zaje¢ o charakterze praktycznym 1 ECTS

1 punkt ECTS=27 godzin obcigzenia studenta

E. LITERATURA

Wykaz Pozycje dotyczace metodyki, przepis6w i techniki nauczania w zaleznosci od
literatury wyboru zaje¢ — dyscypliny.

Witryna WWW www.cs.tu.kielce.pl
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